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On peut fabriquer un masque en tissu (et lavé après chaque utilisation en extérieur).  Il ne protège pas de  la contagion pour le 
Coronavirus, mais il peut empêcher que vous l’attrapiez. 
 
 En 2 épaisseurs de coton (un torchon recyclé)  avec une couche "feutre"  au milieu, il protègera des postillons  en public, dans 
les commerces pour 60% de protection (contre 90% pour le masque à usage unique dit "chirurgical") 
 
Il empêche surtout que l’on se touche le visage, ce qui contribue grandement à la propagation.   
Il faut bien le mettre sur le nez  et qu’il cache le menton.  
 
Au final on aura ceci : 

 

  

 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
  Le plan de coupe, ici  avec  à l’échelle 1. Il suffit d’imprimer l’image  en taille 20cm de largeur et 21 cm de hauteur pour avoir 
la bonne échelle  du patron.  On a la taille Homme, Femme, et Enfant. 
 
Prévoir lors de la coupe  1 cm de surplus pour les  coutures. 
Et 2 centimètres  en plus,  sur chaque  petit côté pour la coulisse de l’élastique. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 


