
 

 

 

 
 

    Masque  barrière  
de type bec de canard 
 

- 3 rectangles de tissu 21 X 20 cm  
 

- Elastique  70 cm de longueur 

( 1 cm de largeur) 

 
 
 

 
On coupe le tissu,  selon le schéma  en fin de page, en  3 épaisseurs que l’on peut déjà surfiler pour les maintenir ensemble. 
 
Pour la qualité des tissus,  en  coton de préférence en tissage serré, se référer aux directives  éditées par l’AFNOR. 
 
On peut pour augmenter le maillage, couper la partie centrale dans le biais du tissu.  
 
 
 

 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
On plie au milieu et l’on cout les 2 cotés droit et gauche  du trapèze. On retourne le masque. 
 
Sur les 2 côtés latéraux du masque on fait un rabat que l’on fixe par une  couture. 
 
C’est sous ce rabat que l’on va passer d’un côté et de l’autre l’élastique.  On le met à la bonne dimension et  on joint  le 
tout par une couture (que  l’on cache sous le rabat) 
 
Une variante que l’on voit sur les masques « Pro » le rabat est fait côté endroit  du masque, ainsi l’élastique est mieux 
positionné. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 



 

  


